
公务员体检注意事项

为了保证此次体检结果的准确性，请体检者做到如下事项：

1. 体检前做好清洁工作。

2. 检查日衣着宽松，女性不宜穿裙子。

3. 体检前一周忌酒，避免劳累、熬夜，体检前一天宜清淡饮食，不易饮用含糖量高的食物，体检当日空腹，不吃饭、不喝水。

4. 体检者如实填写既往病史。

5. 体检当天，如有近视者必须佩戴框架眼镜，不得戴隐形眼镜，如戴者不予体检。

6.如有怀孕者应提前告知带队人员，要在体检表透视一栏填写本人怀孕不做透视，如不如实填写后果自负。
7.留取尿标本时应留取中段尿。
8.女性体检当日如在经期应告知带队老师留取姓名。

9.一寸照片一张、体检费用自理。

地址：州人力人力资源和社会保障局一楼大厅集合
体检时间：2018年7月6日、7日，具体时间电话通知。

