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（参考答案在最后）

专项训练（一）

【作答要求】

为加强急救教育，某市卫生部门和教育部门拟联合举办“急救知识进校园”活动。假如你是活动主办方的

工作人员，请根据给定材料 9，为该活动拟写一份宣传稿。

要求：（1）切合活动主题；（2）内容全面，条理清晰，有可行性，不超过 400字。

【给定资料】

资料 9

去年 3月，北京医生唐子人，在美国圣地亚哥海洋公园成功挽回一名心脏骤停的游客的生命。而今年 6月

29日晚，34 岁的著名媒体人 B 先生倒在了北京地铁 6号线的站台上，却再也没站起来。急救专家根据视频记

录初步判断，B先生可能为心脏性猝死。

据相关部门统计：目前，我国心血管病患病率处于持续上升阶段，每年心脏性猝死发病人数超过 54万，相

当于每分钟约 1人因此丧生。专家介绍说心脏骤停可以发生在任何时候、任何地点，任何人—甚至看似健康的

人。从发病的地点上看仅有 5%发生在医院内，其余绝大部分发生在家里或其他场合。由于民众普遍缺乏急救

知识和基本技能，抢救成功率极低，能够抢救过来的患者不足 1%。

对猝死的急救，时间就是生命。业内一直有“黄金四分钟”的说法，指心肺复苏和除颤的关键时期是在心

脏骤停之后的 4分钟内。“如果现场有人能懂得简单的急救技能，就能在意外发生的现场及时开展自救互救，

在专业医护人员到来之前争取抢救生命的黄金时间，最大可能地挽救生命。”某专家介绍说。

从北京地铁里拍摄的视频可见，B先生倒地后虽然即使有人上前救助，但更多的人却是在沟通，呼叫。专

业人士认为，如果救助的方法更加专业，如果现场能有自动体外除颤器（AED），并且有人会使用，患者获救

的机会会更大。据在圣地亚哥海洋公园成功挽回游客生命的北京医生唐子人回忆，当时就是有人拿来了公园内

的 AED，对抢救起到关键性作用。

据报道，2014年底，杭州市共有 15台 AED，被投放在机场、地铁和市民中心等地，1年多过去了，这 15

台 AED使用率却是零。这些能大大提高抢救成功率的“救命神器”成为了平时无人问，关键时刻不会用、不敢

用的摆设。

城市急救不仅关乎设备，更是一种新观念，即由现场目击者最早进行有效急救的观念。正确使用急救设备

的前提，无疑是掌握基本的急救常识。而需要注意的是，“AED只限专业人士使用”是一大误区。其实，与灭

火器类似，AED操作较为简单，接受几十分钟的培训就能学会。

有人曾做过测算，在急救普及上投入 1元钱，在灾害中就能减少至少 4元钱的损失。不过，由于种种原因，

这方面的培训能力和效果都很低。一位一线城市的急救培训人士坦言，现在他们的培训人数总量“和全市人口

比起来还是九牛一毛”。多位急救专家呼吁，在全社会普及急救教育，尤其是高危行业、服务行业，应把急救
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技能列为职业技能之一，各类各级学校应把急救教育列为必修课。毕竟，在某些情况下，一个人掌握技能是救

不自己的，“只有人人都有救人的技能，人人才都有获救的机会”。

不仅如此，地震、泥石流以及火灾、爆炸等自然灾害和公共安全事件也时有发生，威胁着自己和他人的生

命财产安全。“在突发事件的初始时间段，人们可依赖的主要是自己所拥有的生存知识、避险经验和技能。研

究表明，重大灾难发生后绝大部分被救人员是由基层单位非专业救援人员自发救助完成的，专业救援队伍所救

人员只占 5%左右。”国家行政学院应急管理案例研究中心主任 Z教授说。

专项训练（二）

【作答要求】

假如你是 X镇负责垃圾分类、处理的一名工作人员。请结合给定资料 9，起草一个关于垃圾分类、处理的

经验介绍提纲。（20分）

要求：观点明确，层次清楚，不要求格式，不超过 250字。

【给定资料】

资料 9

央视曾经播放过 X镇生活垃圾分类、处理的例子，以下是某期节目的文字节录。

解说：每天早上 7点一过，X镇西马各庄村的徐大妈和另一位保洁员便开始挨家挨户收集垃圾。垃圾清运

车是前些年村里开始做垃圾分类时上级出资购买的。

李某（村民）：那会儿我们都给发好几个桶，厨余垃圾一个桶，灰土垃圾一个桶，白色垃圾一个桶。桶是

政府给发的，天天都是到时候搁在门口，专门有人收，打声招呼就收走了，不合格就说你。

解说：所谓白色垃圾，指废弃的纸张、塑料制品等可回收物，它们经过处理后，可以制成别的有用品。每

个月的 1号是西马各庄村村委会统一回收白色垃圾的日子，早上 8点，村民就陆续把大包小包装满白色垃圾的

编织袋送到村委会大院。库管员宋某说，以往，村民们每交 3斤白色垃圾就可以换一袋 1斤重的洗衣粉，现在

洗衣粉改成了大包装，要 30斤才能换一袋。2007年，村里共收集白色垃圾 2082斤，2008年增长了 200多斤，

而到了 2009年，全村收集的白色垃圾总量达到 4314斤，去年，这一数字更是达到 5500斤。

……

解说：早上，X镇实行垃圾分类的各村收集来的厨余垃圾，被送到 X镇密闭式压装清洁站。在这里，厨余

垃圾被留下用于堆肥。李副镇长介绍说：“就是过去农村那种堆肥方式，一层厨余垃圾，一层灰土覆盖，覆盖

以后通过长时间的发酵，最后粉碎，这个周期应该有几个月的时间，然后就联系需要的农民。农民使用这些肥

料完全是免费的。”

解说：厨余垃圾可以用来堆肥，灰土垃圾以及冬季产生的大量燃煤炉渣可以用作农村填坑造地的原料。抽

样调查显示，农村生活垃圾中，灰土垃圾占到了六成，厨余垃圾约占三成左右。也就是说，X镇的大部分垃圾
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都被消解在本镇。

……

解说：冯教授是 X镇垃圾分类试点的牵头人。

冯教授：我们的垃圾到底分多少类，这要根据农民可以接受的程度，以及能够资源化利用的技术；第二个

就是要教给农民怎么分，也就是方法。

解说：不少村民用“习惯了”来回答我们提出的“怎么不觉得垃圾分类麻烦”之类的问题，但如何养成习

惯却正是我们好奇的地方。

李某（村民）：要想转变老百姓这种习惯，其实最开始也挺难的，确实很难。当时冯老师给我们出了很多

的主意。

冯教授：2007年春节前，我们用一星期的时间，赶制出一批挂历发给客户。一是联系感情；二是挂历里面

有垃圾分类的知识、做法、意义，而且还是用再生纸制作的，直接给农民一个概念，你看废纸就能做出这个来。

另外，每天中午和晚上各 20分钟广播，持续了半年。同时，还有村民骨干分片到户手把手指导分类。

……

冯教授：必须上门去收，交垃圾面对面。上门收等于是监督着你呢，你自己瞧着分好没分好，没分好你自

己接着分，合格了发个价值三毛钱的合格卡。

解说：村民们将换来的“合格卡”积攒到一定数量后，就可以到村委会领取奖品。这些年，村里提供的奖

品品种不断变化，有油盐酱醋，有卫生纸等。

冯教授：我们算一笔账，一户油盐酱醋卫生纸到底需要多少钱，这是一个参照物。第二个就是说，按照我

们过去的村收集、镇运输、区处理的模式，X镇所产生的垃圾，如果运到这个填埋场场去埋去，中间得花多少

运费，我们把这些运输费、垃圾场的填埋费省下来，提前奖励给农民，这样，既节省了汽柴油的使用，又节省

了垃圾填埋用地，还不产生路上的二次污染，给农民兜里面装点钱，提高农民的生活质量，农民也高兴。
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【参考答案与解析】

（一）【参考答案】

急救知识进校园 安全教育重于山

据统计，我国每年心脏性猝死人数超过 54万人，其中仅有 5%的人猝死发生地点在医院。为加强急救教育，

我市卫生部门和教育部门联合举办“急救知识进校园”活动，教育学生们掌握急救知识、技能。

心脏骤停每时每刻都有可能在身边发生，对猝死的急救，时间就是生命。若能掌握“黄金四分钟”，懂得

简单的急救技能，就能及时开展自救互救，为发病人员争取抢救的黄金时间。本活动会有专人讲解急救知识和

技巧，并现场示范，让同学们有效掌握基本急救知识。

掌握基本的技能，正确使用急救设备，能大大提高抢救成功率。当前，一些急救设备已被投放在部分公共

场所，但民众不会用、不敢用，使得急救设备成为摆设。其实，设备操作简单，只要接受相关培训就能学会。

突发事件时有发生，应急教育必不可少，只有人人掌握应急技能，人人才都有获救的机会。

（二）【参考答案】

关于 X 镇垃圾分类、处理的经验介绍提纲

我镇垃圾处理提高了农民收益，保护了生态环境。积累了一些宝贵经验。总结如下：

分类经验：第一，政府出资购买设备，配备人员。第二，科学的分类原则。根据农民的接受程度、资源化

利用技术和恰当的方法，引导群众分类垃圾。第三，恰当的监督方式。上门收垃圾，奖品激励，确保分类合理。

第四，帮助农民养成习惯。赠送有垃圾分类信息的再生品、广播宣传和手把手教导，让村民养成习惯。

处理经验：垃圾循环利用。白色垃圾制成有用品，厨余垃圾制成肥料，灰土垃圾填坑造地。同时，有生活

用品作奖励，可免费使用肥料。
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