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健康服务供给侧改革 共建共享“健康中国”

健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，

也是广大人民群众的共同追求。正因此，健康治理也是国家治理的重要组成部分。提高人民健康水平，政府有

责任，个人要努力。对各级政府部门来说，建设健康中国意味着搭建起真正以人民健康为中心的健康服务体系，

完善国民健康政策，从而不断提高人民健康水平。来一场健康服务供给侧改革，共建共享我们的“健康中国”。

第一段：开篇点题。首句论述了健康的重要性。随后提出政府、个人应共建健康中国。最后提出本文的总

论点：来一场健康服务供给侧改革，共建共享我们的“健康中国”。

从上世纪 50 年代开始，我国致力于解决百姓看病就医问题，逐步建起了覆盖省、市、县、乡、村的医疗卫

生服务体系。2009 年新医改开始实施，国家基本药物制度逐步建立，国家基本公共卫生服务免费提供，逐步填

补乡镇卫生院、村卫生室“空白”并进行标准化建设。随着城镇居民医保制度的全面建立，由城镇职工医保、

新农合、城镇居民医保构成的基本医保制度覆盖全民，织就全世界规模最大的全民医保网。中国用自己的办法

面对医疗卫生这个世界性课题，取得了显著成效。其中一个重要经验，就是运用强大的国家能力进行健康治理，

用制度体系的力量推动医疗卫生事业迅速发展。

第二段：简述医疗卫生发展史。按照时间线介绍了新中国之后医疗卫生事业的建设情况，总结其重要经验。

把以治病为中心转变为以人民健康为中心，需要政府、社会和个人的合力。随着经济的快速发展，城镇化、

工业化、人口老龄化进程加快，我国居民生活方式和疾病谱发生变化，糖尿病、高血压等慢性病高发。大量慢

性病与不良生活方式紧密相关。但当前的医疗手段只能控制其病情发展、减少并发症，难以完全治愈。对于这

类“生活方式病”，从改善生活方式入手，建立层级预防、规范管理模式，被公认为是最经济有效的手段。这

就需要顺应疾病谱和新需求的变化，来一场健康服务供给侧改革，使得医疗卫生体系真正向以健康为中心转变。

第三段：分论点 1——把以治病为中心转变为以人民健康为中心，需要政府、社会和个人的合力。首先是

指出现在的医疗事业的难题。随后提出其最经济有效的手段。尾句强调要向以健康为中心转变。

推进健康服务供给侧改革，需要建设合格的全科医生队伍和科学的分级诊疗制度。合格的全科医生是居民

身边的“健康守门人”，是社区里可信赖的“熟人”，不仅可以治疗常见病、多发病，还能对居民全生命周期

进行健康管理。科学的分级诊疗制度将进行按需分级，合格的全科医生组成家庭医生团队，在分级诊疗制度中

起牵头作用，根据居民健康需求进行首诊、分诊。这样，可以把更多患者留在基层就医，只有小部分疑难重症

转到大医院就诊。打个比方，全科医生相当于健康服务体系的指挥官和负责人，分级诊疗制度是主梁，医疗保

障、药品供应等体系是若干支柱，由此构成全面支撑的服务体系，以提供更优质的健康服务。

第四段：分论点 2——建设合格的全科医生队伍和科学的分级诊疗制度。首先提出全科医生的定位。其次

提出分级诊疗的做法及意义。最后以生动的语言描述全科医生、分级诊疗制度在医疗体制中的作用。

推进健康服务供给侧改革，还需要更好实现大医院和基层医院的均衡。目前，大量聚集在大城市大医院的

优质医疗人才、技术，亟待下沉基层，实现医疗服务均质化。作为医疗服务供给的主体，大医院有必要转变理
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念，与基层医疗机构牵手合作，共建“治已病”与“治未病”协调配合的疾病控制模式，形成以健康为中心的

整合型医疗卫生服务体系，促进医疗保障、药品供应等与之紧密联动，共同维护人民健康。

第五段：分论点 3——实现大医院和基层医院的均衡。先是指出现有医疗资源集聚大医院的情况，然后提

出对策，大医院与基层医疗机构合作，共建疾病控制模式、整合型医疗卫生服务体系、医药紧密联动。

实施健康中国行动、致力建设健康中国，是健康服务供给侧改革的重要契机。随着健康治理水平越来越高，

健康服务供给也将越来越好。

第六段：总结全文。再一次强调健康服务供给侧改革的重要性。

【公考通文章小结】

随着经济快速发展，健康不仅是人民群众美好生活需要的重要组成部分，更为国家治理提出了更高要求。

健康，上连国家治理，下接百姓生活。习近平总书记指出：“没有全民健康，就没有全面小康。”在全民健康

的路上还有许多拦路虎，亚健康、医药滥用、医患矛盾等等。每个人是自己健康第一责任人，政府也要顺应群

众期待，将健康理念融入政策、落实行动，提升每个人的健康水平，共建共享“健康中国”。

【公考通分析文章结构】

一、开篇点题——健康服务供给侧改革，共建共享我们的“健康中国”

二、简述医疗卫生发展史

三、详细论证部分：（一）把以治病为中心转变为以人民健康为中心，需要政府、社会和个人的合力

（二）建设合格的全科医生队伍和科学的分级诊疗制度

（三）实现大医院和基层医院的均衡

四、结尾：总结全文。实施健康中国行动、致力建设健康中国，是健康服务供给侧改革的重要契机

【公考通积累】

1、“生活方式病”/“健康守门人”/治已病”/“治未病”

2、……相当于……的指挥官和负责人，……是主梁，……是若干支柱

3、……亟待下沉基层，实现……均质化
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