附件
特警职位专业技能测试实施细则
一、测试内容
专业技能测试包含综合障碍跑、3000米跑2个项目。

二、成绩计算
专业技能测试总成绩按满分100分计算，其中，综合障碍跑和3000米跑各按满分100分计算，分值各占50%。

三、科目评分标准及测试要求
（一）综合障碍跑
1.测试规则：考生在起点线准备，自下达“开始”口令后，自行按压计时器，考试开始。考生冲刺50米通过标志线，依次通过“低桩网”“2.4米高板”2项障碍后进入折返点绕过锥形筒再依次通过“爱尔兰高板”“高低栏”“拱形肋木”3项障碍后，冲刺50米通过终点线，按压计时器，计时停止，考试结束。记录员统计成绩，经考生现场确认无误后，由考生、考官在成绩登记表上签字后生效。
2.测试要求：
（1）低桩网：从低桩网内侧通过，不得借力两侧支撑柱；
（2）2.4米高板：从高板上方通过，膝盖以上部位不得超过高板左右范围；
（3）爱尔兰高板：从高板（2米）上沿翻过，不得借助或触碰爱尔兰高板两侧支柱；
（4）高低栏：必须用脚踏或用手支撑逐级跨越高低栏，严禁隔级跨越；

（5）拱形肋木：在双脚离地的状态下，必须利用双臂先从第一根栏开始至最后一根栏结束，第一根栏和最后一根栏必须用手触碰，如中途滑落，须从第一根栏开始重新通过，严禁双脚在未离地的状态下用手触碰第一根栏。不按规定路线通过障碍的，经现场考官提醒，需重新通过该障碍物；单个障碍物连续3次未能通过的，取消继续测试资格；

（6）50米冲刺时必须通过标志线后才能进入障碍区，折返时必须在折返线绕过锥形筒后才能折返。

3.成绩评定：按通过障碍用时计算成绩，精确至秒（如秒表读数：1'20"88，秒后数字舍掉取整，计分成绩为1'20"），按照用时长短排名，用时短者列前，若时间相同，则名次并列。按照名次折算分值，若有效成绩的参考人数在50人内，则按照公式100×[1-(N-1)×2%]计算成绩，其中N为名次（如，考生排名第5，按照公式计算100×[1-（5-1）×2%]=92分）；若有效成绩人数大于等于50人，则按照公式100×[（总人数-N+1）/总人数]计算成绩，成绩四舍五入保留整数，其中N为名次（如，考生排名第10名，总有效成绩参考人数60人，按照公式计算100×[（60-10+1）/60]=85分）。未能全部完成5项障碍，不计成绩。

4.注意事项：此项科目难度较大，考生需自行评估个人身体状况确定是否参加测试，做好安全防护。测试中采用计时器和秒表双计时，以计时器时间为准，若计时器发生故障或者损坏则以秒表计时为准。
（二）3000米跑
1.测试规则：考生分组带号码布和手环在指定起跑线位置准备，听到“预备—跑”的口令后，计时开始，沿跑道完成3000米（7.5圈），冲过终点线计时停止。记录员统计成绩，经考生现场确认无误后，由考生、考官在成绩登记表上签字后生效。
2.测试要求：考试时，严格按照规定路线完成考试，考试过程中由考生独立完成，不得恶意阻挡或妨碍他人，以上情形一经发现，成绩记0分。

3.成绩评定：按跑步用时计算成绩，精确至秒（如秒表读数：9'30"88，秒后数字舍掉取整，计分成绩为9'30"），满分100分，60分及格，不及格记0分。成绩对照表如下：

	特警职位专业测试3000米跑成绩对照表

	时间
	分值
	
	时间
	分值
	
	时间
	分值

	09'30"
	100分
	
	10'54"
	86分
	
	11'54"
	72分

	09'36"
	99分
	
	11'00"
	85分
	
	11'57"
	71分

	09'42"
	98分
	
	11'06"
	84分
	
	12'00"
	70分

	09'48"
	97分
	
	11'12"
	83分
	
	12'03"
	69分

	09'54"
	96分
	
	11'18"
	82分
	
	12'06"
	68分

	10'00"
	95分
	
	11'24"
	81分
	
	12'09"
	67分

	10'06"
	94分
	
	11'30"
	80分
	
	12'12"
	66分

	10'12"
	93分
	
	11'33"
	79分
	
	12'15"
	65分

	10'18"
	92分
	
	11'36"
	78分
	
	12'18"
	64分

	10'24"
	91分
	
	11'39"
	77分
	
	12'21"
	63分

	10'30"
	90分
	
	11'42"
	76分
	
	12'24"
	62分

	10'36"
	89分
	
	11'45"
	75分
	
	12'27"
	61分

	10'42"
	88分
	
	11'48"
	74分
	
	12'30"
	60分

	10'48"
	87分
	
	11'51"
	73分
	
	超过12分30秒，成绩不及格，记0分。


4.注意事项：考生不得穿钉鞋，不得抢跑、少跑，否则成绩为零。测试中采用中长跑测试系统和秒表双计时，以测试系统时间为准，若系统发生故障或者损坏则以秒表计时为准。
