附件1
泸州市2025年度公开考试录用公务员（人民警察）特警职位专业技能测试3000米跑项目
测试实施细则及评分标准
一、基本条件

（一）测试时间：待定。

（二）测试场地：待定。

（三）受测者分组：每组不超过20人，共分为若干组。

（四）着装要求：受测者着运动（训练）鞋，服装自定。

二、科目概述

参加测试人员分组测试，每组不超过20人，站立式起跑，起跑时不得超过起跑线。当听到口令或发令枪声后起跑并开始计时，测试人员沿着400米标准塑胶跑道跑7.5圈（3000米），冲过终点计时停止。

三、实施程序

（一）测试前1小时，保障工作人员领取测试所需装备，到达测试现场，摆放整齐，考官检查装备是否完好并设置测试场地。警戒人员对划定的测试区域进行警戒，除工作人员外，其他人员禁止进入划定的测试区域。

（二）测试前30分钟，受测者在集结处集合，检录后进行编组，准备测试。

（三）测试前3分钟，受测者按要求在起点线前准备。主考官下达“3分钟准备”口令后，各考官再对各项器材做最后检查确认，各项保障工作人员到位。

（四）测试开始。考官下达“准备”口令后，受测者若3秒内没有提出异议，考官下达“预备”“跑”的口令同时计时，该组所有受测者同时出发，沿规定路线跑完全程。

（五）测试结束。以主考官计时为最终测试用时，计分员现场对照《特警职位专业技能测试3000米跑评分标准》登记成绩，经现场监督员确认无误后，由考生、考官、监督员在成绩登记表上签字确认（测试成绩精确到“秒”，“秒”后数值忽略不计）。

四、测试规则

测试时，受测者必须严格按照实施细则流程进行，发生违规的，取消测试资格和测试成绩：

（一）发生以下情形之一的，取消受测者测试资格，成绩按零分计：

1.未按规定时间检录，现场点名3次未到的；

2.未按要求准备测试，考官给予纠正后拒不改正，顶撞考官，不服从指挥的；

3.故意影响他人测试的;

4.经考官组确定存在其他违规行为的。

（二）发生以下情形之一的，受测者终止测试，成绩按零分计：

1.不按指令或信号起跑、抢跑3次以上（含）的；

2.未按指定线路行进的；

3.测试过程中，受测者因自身原因不能完成测试的，或用时超过最低评分标准的；

4.测试过程中，受测者帮助他人或接受他人帮助的；

5.受测者未通过终点线的。

五、其他事项

1.测试完成后，受测者在规定区域按评分标准确定成绩并现场签字。

2.未尽事宜由泸州市公安局负责解释。

	泸州市2025年度公开考试录用公务员（人民警察）特警（突击）职位专业技能测试3000米跑评分标准

	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分

	≦10′00″
	100
	10′51″
	83
	11′42″
	66
	12′33″
	49
	13′24″
	32
	14′15″
	15

	10′03″
	99
	10′54″
	82
	11′45″
	65
	12′36″
	48
	13′27″
	31
	14′18″
	14

	10′06″
	98
	10′57″
	81
	11′48″
	64
	12′39″
	47
	13′30″
	30
	14′21″
	13

	10′09″
	97
	11′00″
	80
	11′51″
	63
	12′42″
	46
	13′33″
	29
	14′24″
	12

	10′12″
	96
	11′03″
	79
	11′54″
	62
	12′45″
	45
	13′36″
	28
	14′27″
	11

	10′15″
	95
	11′06″
	78
	11′57″
	61
	12′48″
	44
	13′39″
	27
	14′30″
	10

	10′18″
	94
	11′09″
	77
	12′00″
	60
	12′51″
	43
	13′42″
	26
	14′33″
	9

	10′21″
	93
	11′12″
	76
	12′03″
	59
	12′54″
	42
	13′45″
	25
	14′36″
	8

	10′24″
	92
	11′15″
	75
	12′06″
	58
	12′57″
	41
	13′48″
	24
	14′39″
	7

	10′27″
	91
	11′18″
	74
	12′09″
	57
	13′00″
	40
	13′51″
	23
	14′42″
	6

	10′30″
	90
	11′21″
	73
	12′12″
	56
	13′03″
	39
	13′54″
	22
	14′45″
	5

	10′33″
	89
	11′24″
	72
	12′15″
	55
	13′06″
	38
	13′57″
	21
	14′48″
	4

	10′36″
	88
	11′27″
	71
	12′18″
	54
	13′09″
	37
	14′00″
	20
	14′51″
	3

	10′39″
	87
	11′30″
	70
	12′21″
	53
	13′12″
	36
	14′03″
	19
	14′54″
	2

	10′42″
	86
	11′33″
	69
	12′24″
	52
	13′15″
	35
	14′06″
	18
	14′57″
	1

	10′45″
	85
	11′36″
	68
	12′27″
	51
	13′18″
	34
	14′09″
	17
	≧15′00″　
	0

	10′48″
	84
	11′39″
	67
	12′30″
	50
	13′21″
	33
	14′12″
	16
	
	

	备注：登记时间以分、秒为单位，不计小数。

	泸州市2025年度公开考试录用公务员（人民警察）特警（狙击一）职位专业技能测试3000米跑评分标准

	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分

	≦13′30″
	100
	14′21″
	83
	15′12″
	66
	16′03″
	49
	16′54″
	32
	17′45″
	15

	13′33″
	99
	14′24″
	82
	15′15″
	65
	16′06″
	48
	16′57″
	31
	17′48″
	14

	13′36″
	98
	14′27″
	81
	15′18″
	64
	16′09″
	47
	17′00″
	30
	17′51″
	13

	13′39″
	97
	14′30″
	80
	15′21″
	63
	16′12″
	46
	17′03″
	29
	17′54″
	12

	13′42″
	96
	14′33″
	79
	15′24″
	62
	16′15″
	45
	17′06″
	28
	17′57″
	11

	13′45″
	95
	14′36″
	78
	15′27″
	61
	16′18″
	44
	17′09″
	27
	18′00″
	10

	13′48″
	94
	14′39″
	77
	15′30″
	60
	16′21″
	43
	17′12″
	26
	18′03″
	9

	13′51″
	93
	14′42″
	76
	15′33″
	59
	16′24″
	42
	17′15″
	25
	18′06″
	8

	13′54″
	92
	14′45″
	75
	15′36″
	58
	16′27″
	41
	17′18″
	24
	18′09″
	7

	13′57″
	91
	14′48″
	74
	15′39″
	57
	16′30″
	40
	17′21″
	23
	18′12″
	6

	14′00″
	90
	14′51″
	73
	15′42″
	56
	16′33″
	39
	17′24″
	22
	18′15″
	5

	14′03″
	89
	14′54″
	72
	15′45″
	55
	16′36″
	38
	17′27″
	21
	18′18″
	4

	14′06″
	88
	14′57″
	71
	15′48″
	54
	16′39″
	37
	17′30″
	20
	18′21″
	3

	14′09″
	87
	15′00″
	70
	15′51″
	53
	16′42″
	36
	17′33″
	19
	18′24″
	2

	14′12″
	86
	15′03″
	69
	15′54″
	52
	16′45″
	35
	17′36″
	18
	18′27″
	1

	14′15″
	85
	15′06″
	68
	15′57″
	51
	16′48″
	34
	17′39″
	17
	≧18′30″　
	0

	14′18″
	84
	15′09″
	67
	16′00″
	50
	16′51″
	33
	17′42″
	16
	
	

	备注：登记时间以分、秒为单位，不计小数。

	泸州市2025年度公开考试录用公务员（人民警察）特警（狙击二）职位专业技能测试3000米跑评分标准

	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分
	时间
	得分

	≦11′00″
	100
	11′51″
	83
	12′42″
	66
	13′33″
	49
	14′24″
	32
	15′15″
	15

	11′03″
	99
	11′54″
	82
	12′45″
	65
	13′36″
	48
	14′27″
	31
	15′18″
	14

	11′06″
	98
	11′57″
	81
	12′48″
	64
	13′39″
	47
	14′30″
	30
	15′21″
	13

	11′09″
	97
	12′00″
	80
	12′51″
	63
	13′42″
	46
	14′33″
	29
	15′24″
	12

	11′12″
	96
	12′03″
	79
	12′54″
	62
	13′45″
	45
	14′36″
	28
	15′27″
	11

	11′15″
	95
	12′06″
	78
	12′57″
	61
	13′48″
	44
	14′39″
	27
	15′30″
	10

	11′18″
	94
	12′09″
	77
	13′00″
	60
	13′51″
	43
	14′42″
	26
	15′33″
	9

	11′21″
	93
	12′12″
	76
	13′03″
	59
	13′54″
	42
	14′45″
	25
	15′36″
	8

	11′24″
	92
	12′15″
	75
	13′06″
	58
	13′57″
	41
	14′48″
	24
	15′39″
	7

	11′27″
	91
	12′18″
	74
	13′09″
	57
	14′00″
	40
	14′51″
	23
	15′42″
	6

	11′30″
	90
	12′21″
	73
	13′12″
	56
	14′03″
	39
	14′54″
	22
	15′45″
	5

	11′33″
	89
	12′24″
	72
	13′15″
	55
	14′06″
	38
	14′57″
	21
	15′48″
	4

	11′36″
	88
	12′27″
	71
	13′18″
	54
	14′09″
	37
	15′00″
	20
	15′51″
	3

	11′39″
	87
	12′30″
	70
	13′21″
	53
	14′12″
	36
	15′03″
	19
	15′54″
	2

	11′42″
	86
	12′33″
	69
	13′24″
	52
	14′15″
	35
	15′06″
	18
	15′57″
	1

	11′45″
	85
	12′36″
	68
	13′27″
	51
	14′18″
	34
	15′09″
	17
	≧16′00″　
	0

	11′48″
	84
	12′39″
	67
	13′30″
	50
	14′21″
	33
	15′12″
	16
	
	

	备注：登记时间以分、秒为单位，不计小数。


